
Chiar dacă nu aveți probleme de sănătate, este important să vă faceți anual
teste de screening, mai ales după vârsta de 35 de ani. De ce? În lumea noastră
agitată, uităm adesea de propria sănătate, deși cu toții ne dorim să rămânem
sănătoși și activi pe măsură ce înaintăm în vârstă. Sănătatea noastră nu ar
trebui să fie importantă doar atunci când apar problemele!

În viziunea noastră, calitatea și accesibilitatea serviciilor de sănătate este
esențială  pentru îmbunătățirea calității vieții. În acest sens am creat pachetele
noastre unice de menținere a sănătății care nu se rezumă doar la efectuarea
analizelor și testelor de screening, ci includ și interpretarea rezultatelor, analiza
tendințelor de laborator și consultațiile medicale necesare.
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funcționarea sistemului hematopoietic | anemie, inflamație, leucemie 
afecțiuni hepatice | afecțiuni hepatice cauzate de toxine sau inflamații, ficat gras 
funcția renală | insuficiență renală, pietre la rinichi
metabolismul carbohidraților, al proteinelor și al grăsimilor | diabet, niveluri anormale
de grăsimi și colesterol în sânge
procese inflamatorii în organism | boli inflamatorii acute/cronice

depistarea prostatei (pentru bărbați)

Investigațiile medicale Pro-Health oferă o evaluare generală
a stării de sănătate, a funcțiilor vitale de bază ale
organismului și a proceselor metabolice.

P A C H E T E  D E  M E N Ț I N E R E  A  S Ă N Ă T Ă Ț I I

Ce oferă în plus Pro-Health+ ? 
În cazul Pro-Health+, pachetul se completează cu examinări ecografice
[abdominală în cazul bărbaților, abdominală și mamară în cazul femeilor]. Ecografia
reprezintă cea mai eficientă metodă pentru diagnosticarea bolilor, fiind, de
asemenea, nedureroasă și non-invazivă. Examinarea ecografică permite obținerea
de informații detaliate despre următoarele:
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Analizele de laborator incluse în pachetele Pro-Health și Pro-Health+ - recoltarea de sânge -
se efectuează între orele 7:00 și 10:30 dimineața la clinicile noastre din Cluj Napoca/Sfântu
Gheorghe/Târgu Secuiesc/Covasna sau, după caz, la locația solicitată de client.

Ce  fel de investigații include pachetul de analize
Pro-Health și ce fel de boli depistează? 

starea organelor din cavitatea abdominală și pelvisul mic 
posibilele anomalii ale ficatului, pancreasului, vezicii biliare, splinei, căilor urinare, vezicii
urinare, rinichilor, uterului, ovarelor 
starea vaselor de sânge mari din cavitatea abdominală și starea ganglionilor limfatici
starea sânilor (în cazul femeilor) având în vedere riscurile aferente cancerului de sân
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Interpretarea rezultatelor se desfășoară în două etape.

(1) Pentru ambele pachete [Pro-Health, Pro-Health+], asigurăm o interpretare scrisă,

clară, elaborată de medicii noștri de laborator/de specialitate în funcție de rezultate.

La nevoie, această interpretare poate include sugestii pentru efectuarea altor teste

suplimentare. În plus, vă furnizăm grafice ușor de înțeles care prezintă evoluția valorilor

analizelor de laborator (cum ar fi nivelul de glicemie etc.) în comparație cu anii

anteriori și cu limitele normale. [ANALIZA TENDINȚELOR DE LABORATOR - ATL]

(2) De asemenea, dacă pacientul nu are deja un medic curant, va avea posibilitatea

de a se consulta personal cu medicii de laborator sau de specialitate ai clinicii Pro

Vitam. Medicii noștri vor ajuta la interpretarea rezultatelor și dacă este indicat, vor oferi

îndrumare în privința efectuării altor examinări recomandate.

Costul pachetului include interpretarea scrisă și în caz de necesitate, consultația

personală. Pentru aceasta din urmă este necesară o programare. 

La cerere, recoltarea sângelui poate fi efectuată la domiciliul clientului, inclusiv în
zilele de sâmbătă.

EVALUAREA REZULTATELOR INCLUSĂ!

Cum să vă pregătiți pentru analize? 
Cu 12 ore înainte de recoltarea sângelui și cu 3-6 ore înainte de efectuarea ecografiei
abdominale, nu se consumă alimente. Consumul de apă plată este recomandat. Pacientul
trebuie să aibă vezica urinară plină atunci când se prezintă la ecografie, așa că nu este
recomandată urinarea înainte de examinare.

Pentru cine se adresează aceste servicii?
Pachetul de analize este recomandat pentru persoanele cu vârsta peste 35 de

ani, fără simptome, în scopul prevenirii bolilor. Analizele oferă o imagine de

ansamblu a stării de sănătate și a funcțiilor vitale fundamentale ale organismului.

Aflați mai mult! 
Persoană de contact: Gurzau Lenuta, +40 725 544 796
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Interpretare rezultate în scris
Consultație medicală

Analize de laborator 
Ecografie abdominală 
Interpretare rezultate în scris
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