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PROHEALTH =

PACHETE PENTRU MENTINEREA SANATATII

PENTRU TOTI CElI CARE CRED CA PREVENIREA
ESTE INTOTDEAUNA MAI BUNA DECAT TRATAREA

Chiar dacd nu aveti probleme de sdndtate, este important sd va faceti anual
teste de screening, mai ales dupd varsta de 35 de ani. De ce? In lumea noastrd
agitatd, uitdm adesea de propria sdndtate, desi cu totii ne dorim sd rdmdanem
sandtosi si activi pe madsurd ce naintdm n varstd. Sandtatea noastrd nu ar
trebui sa fie importantd doar atunci cand apar problemele!

In viziunea noastrd, calitatea si accesibilitatea servicilor de sdndtate este
esentiald pentru imbundtdtirea calitdtii vietii. In acest sens am creat pachetele
noastre unice de mentinere a sandtdtii care nu se rezuma doar la efectuarea
analizelor si testelor de screening, ci includ si interpretarea rezultatelor, analiza
tendintelor de laborator si consultatiile medicale necesare.
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Pro-Health si Pro-Health+
PACHETE DE MENTINERE A SANATATII

Investigatiile medicale Pro-Health oferd o evaluare generald
a stdrii de sdndtate, a functiilor vitale de bazd ale
organismului si a proceselor metabolice.

Ce fel de investigatii include pachetul de analize
Pro-Health si ce fel de boli depisteazd?

w5 functionarea sistemului hematopoietic | anemie, inflamatie, leucemie

= afectiuni hepatice | afectiuni hepatice cauzate de toxine sau inflamatii, ficat gras

w5 functia renald | insuficientd renald, pietre la rinichi

w» metabolismul carbohidratilor, al proteinelor si al grasimilor | diabet, niveluri anormale
de grdsimi si colesterol in sGnge

5 procese inflamatorii in organism | boli inflamatorii acute/ cronice

«x depistarea prostatei (pentru barbati)

Ce oferd in plus Pro-Health+ ?

In cazul Pro-Health+, pachetul se completeazd cu examindri ecografice
[abdominald In cazul barbatilor, abdominald si mamard in cazul femeilor]. Ecografia
reprezintd cea mai eficientd metodd pentru diagnosticarea bolilor, fiind, de
asemeneaq, nedureroasd si non-invazivd. Examinarea ecograficd permite obtinerea
de informatii detaliate despre urmatoarele:

w3 starea organelor din cavitatea abdominald si pelvisul mic

w3 posibilele anomalii ale ficatului, pancreasului, vezicii biliare, splinei, cdilor urinare, vezicii

urinare, rinichilor, uterului, ovarelor
w» starea vaselor de séinge mari din cavitatea abdominald si starea ganglionilor limfatici
w» starea sanilor (Tn cazul femeilor) avand in vedere riscurile aferente cancerului de sén

Analizele de laborator incluse in pachetele Pro-Health si Pro-Health+ - recoltarea de sdnge -
se efectueazd intre orele 7:00 si 10:30 dimineata la clinicile noastre din Cluj Napoca/sfantu
Gheorghe/Targu Secuiesc/Covasna sau, dupd caz, la locatia solicitatd de client.
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Pentru cine se adreseazd aceste servicii?

Pachetul de analize este recomandat pentru persoanele cu varsta peste 35 de
ani, fard simptome, in scopul prevenirii bolilor. Analizele oferd o imagine de

ansamblu a stdrii de sandtate si a functiilor vitale fundamentale ale organismului.

EVALUAREA REZULTATELOR INCLUSA! INTERPRETARER REZULTATELOR

SI MONITORIZARE

Interpretarea rezultatelor se desfdsoard in doud etape.

(1) Pentru ambele pachete [Pro-Health, Pro-Health+], asigurdm o interpretare scrisq,
clarg, elaboratd de medicii nostri de laborator/de specialitate in functie de rezultate.
La nevoie, aceastd interpretare poate include sugestii pentru efectuarea altor teste
suplimentare. In plus, v& furnizdm grafice usor de inteles care prezint& evolutia valorilor
analizelor de laborator (Cum ar fi nivelul de glicemie etc.) in comparatie cu anii
anteriori si cu limitele normale. [ ANALIZA TENDINTELOR DE LABORATOR - ATL]

(2) De asemeneaq, dacd pacientul nu are deja un medic curant, va avea posibilitatea
de a se consulta personal cu medicii de laborator sau de specialitate ai clinicii Pro
Vitam. Medicii nostri vor ajuta la interpretarea rezultatelor si dacd este indicat, vor oferi

indrumare in privinta efectudrii altor examindri recomandate.

Costul pachetului include interpretarea scrisd si in caz de necesitate, consultatia
personald. Pentru aceasta din urmad este necesard o programare.

La cerere, recoltarea sdngelui poate fi efectuatd la domiciliul clientului, inclusiv in
zilele de sGmbata.

Dacad rezultatele analizelor nu prezintd abateri, recomanddm efectuarea

anuald a investigatiei. Promedical trimite pacientilor sdi un reminder anual.

Cum sd vd pregdtiti pentru analize?

Cu 12 ore inainte de recoltarea sdngelui si cu 3-6 ore nainte de efectuarea ecografiei
abdominale, nu se consuma alimente. Consumul de apd platd este recomandat. Pacientul
trebuie sd aibd vezica urinard plind atunci cdnd se prezintd la ecografie, asa dq nu este
recomandatd urinarea inainte de examinare.

Aflati mai mult!
Persoand de contact: Gurzau Lenuta, +40 725 544 796
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Pro-Health
PENTRU FEMEI 4 410 RON

552 RON

Analize de laborator
Interpretare rezultate in scris

Consultatie medicald

Pro-Health +
PENTRU FEMEI ‘ 850 RO

Analize de laborator

Ecografie abdominald, mamard
Interpretare rezultate in scris
Consultatie medicald

Pro-Health
PENTRU BARBATI « 460 RON
612 RON

>

Analize de laborator

Interpretare rezultate in scris
Consultatie medicald

Pro-Health + 4 700 RON
PENTRU BARBA-“ _9:'2_RQN_

Analize de laborator
Ecografie abdominald
Interpretare rezultate in scris
Consultatie medicald

Reducerile sunt valabile doar in pachet.



